
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 
 

 План внеурочной деятельности МКОУ СОШ №13 обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования: 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 286«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (с изменениями от18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

 - Основные образовательные программы начального общего 
образования реализуются образовательной организацией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила 
СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее–СП2.4.3648-20), 

 -Санитарные правила и нормы СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021№ 2 

(далее–Сан Пин 1.2.3685-21). 

 Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах,  отличных от урочной, 

и направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ начального общего образования. 
 

При разработке плана использовались следующие документы: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г .№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями от18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

 -Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 

№03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации  внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 
 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП2.4.3648-20);  



 -Информационно-методическое Письмо Министерства просвещения 
Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 
№ТВ-1290/03; 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021№2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(СанПиН1.2.3685-21); 
-Устав МКОУ СОШ№13; 

-Положение о внеурочной деятельности МКОУ СОШ№13. 

 

           План отражает основные цели и задачи внеурочной деятельности МКОУ 

СОШ№13.Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования, обеспечивает учет индивидуальных  

особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения 

единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

 

 

Формы внеурочной деятельности. 
             Внеурочная деятельность предусматривает активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетает индивидуальную и групповую 

работу, обеспечивает гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и др. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

 

       Для организации внеурочной деятельности в школе имеются следующие 
условия: имеется столовая, в которой организовано горячее питание, 

спортивный зал, медицинский кабинет, библиотека, кабинет информатики, 

современная спортивная площадка, спортивный зал оснащен необходимым 
оборудованием и спортивным инвентарем. 

      В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 
организаций (в т.ч. в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации 
культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 



необходимыми ресурсами. 
 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

 
                 Занятия внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, педагоги дополнительного образования. Уровень квалификации 
педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по 

должностям «учитель», «педагог дополнительного образования», приказа 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 26 августа 2010 г. №761 «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

 

Продолжительность занятий 

 

               Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 
минут, с перерывом для отдыха детей и проветривания помещений, с учетом 

требований СанПиН. 

 
 План внеурочной деятельности является  основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименовани

е курсов 

внеурочной 

деятельности 

 

Класс Руководит

ель 

Всего 

часов 

в неделю/ год 

1.Информационно- 

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

1.«Разговор  о 

важном» 

1 Водолажская 

А.А. 

1 33 

2.«Разговор  о 
важном» 

2 Шаповалова 
О.В. 

1 34 

3.«Разговор  о 

важном» 

3 Дорохина 

А.А. 

1 34 

4.«Разговор  о 

важном» 

4 Редянова 

Т.И. 

1 34 

2.Занятия по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 

     



3.Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся 

     

4.Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

1.«Орлята 
России» 

1 Водолажская 
А.А. 

1 33 

2.«Орлята 

России» 

2 Шаповалова 

О.В. 

1 34 

3.«Орлята 
России» 

3 Дорохина 
А.А. 

1 34 

4.«Орлята 

России» 

4 Редянова 

Т.И. 

1 34 

5.«ЮИД» 2 Шаповалова 

О.В. 

1 34 

5.Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся 

в творческом и 

физическом развитии, 
помощь 

в самореализации, 

раскрытии и развитии 
способностей и 

талантов 

1.«Подвижные 

игры» 
 

4 

 
 

Зароченцев 

А.И. 
 

1 

 

34 

 

2. «Арт-студия 

«Мастерская 
творчества» 

1 

 

Сысина Г.В. 1 33 

3. «Арт-студия 

«Мастерская 
творчества» 

3 

 

Сысина Г.В. 1 34 

     

6.Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 
и 

потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 

сопровождение 

деятельности 
социально 

ориентированных 

ученических 
сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

     



ученического 
самоуправления, на 

организацию 

совместно с 
обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 
направленности 

Итого:    12 405 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

