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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МКОУ СОШ №13, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план МКОУ СОШ №13 сформирован в соответствии со 

следующими основными нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в актуальной редакции). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного  

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. 

№1678 «Об утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ 

при реализации образовательного процесса». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 г. №31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 
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9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Минпросвещения России от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в редакции от 29.09.2023 г.  № 731, от 03.08.2023 г. №581). 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 г.№699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

04.10.2023 г. № 738 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
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17. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 13. 

18. Программа развития муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

13 на 2024-2029 гг. .     

При разработке Учебного плана учтены положения следующих 

документов, носящих рекомендательный характер:  

1. Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования. 

2.Письмо Министерства образования Российской Федерации 

«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период» от 20.04.2001 г. №408/13-13. 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов». 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

5. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

31.10.2003 г. №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой». 

6. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в образовательных организациях МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 г., 

разработанные Федеральной службой по надзору и сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф.Эрисмана» Роспотребнадзора). 

7. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 от 29.08.2023 г., разработанные руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю.Поповой). 

8. Методические рекомендации для руководящих и педагогических 

работников образовательных организаций Ставропольского края по 

организации образовательной деятельности в 2024/2025 учебном году. 

9. Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №13. 

Учебный план в пределах возможностей МКОУ СОШ №13 

обеспечивает право в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, и предусматривает возможность 

получения начального общего образования на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, а также изучение родного (нерусского) языка 
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из числа языков народов Российской Федерации, устанавливает количество 

занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Данная возможность обеспечивается на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. На 

2024 – 2025 учебный год заявления от родителей (законных представителей) 

отсутствует, в связи с этим не осуществляется изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Учебный план МКОУ СОШ №13 для 1-4 классов состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Объем обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ №13 обеспечивает 

сохранение единого образовательного пространства региона. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в МКОУ СОШ №13, имеющей по 

данной программе государственную аккредитацию (рег. № А007-01217-

26/01153065 от 18 ноября  2016 года на срок бессрочно) и реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ №13 отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение целей 

современного начального общего образования.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

МКОУ СОШ №13 самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому учебному предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 

т.д). При составлении учебного плана МКОУ СОШ №13 учитывалось 

соответствие современным требованиям, предъявляемым как к содержанию 

образования, так и содержанию учебного процесса. Сохранены часы 

обязательной части (1-4 классы) отражен заказ социальных потребителей, 

предусмотрен рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений в 1-4 классах.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей (в том 

числе этнокультурных) учащихся, их родителей (законных представителей), 
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определяет время внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся, отводимое на изучение содержания образования данной части 

учебного плана. Данная часть учебного плана предназначена для формирования 

индивидуальной траектории развития учащихся в зависимости от содержания 

учебных предметов, курсов, модулей, темпа их изучения и формы образования.  

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений,  использовано в 1-3 классах на введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурных. 

Предметная область Основы религиозных культур и светской этики 

представлен учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской 

этики: «основы православной культуры», данный учебный предмет реализуется с 

учетом потребности, интересов и заявлений родителей и зафиксирован 

протоколом заседания родительского собрания 3 класса №3 от 22.03.2024 года. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется как обязательный в 

объеме 2-х часов в неделю. Заменять учебные занятия физической культурой 

другими предметами не допускается. Третий час «Физической культуры» 

предметной области «Физическая культура» в 1 и 3 классах реализуется из 

части, формируемой участниками образовательных отношений; во 2 и 4 

классах осуществляется в рамках внеурочной деятельности. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы для введения специально разработанных учебных  

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений: 

 в 1 - 3 классах: «Подвижные игры» - 1 час в неделю (автор 

программы Л.В. Занкова, Москва, 2019г.);  

 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

 
Использование часов части, 
формируемой участниками 
образовательных отношений 

Предмет Количество часов в 
неделю/ классы 

1
 1 

2
2 

3
3 

4
4 

Введение учебных курсов, 
обеспечивающих различные 
интересы учащихся 

Подвижные игры 
(физическая культура) 

3
1 

1
1 

1
1 

-
- 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Итого 1 
1 

1
1 

1 
1 

0
- 
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Учебный план для I - IV классов 

 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы/ классы 

Класс, количество часов в неделю 
1 2 3 4 1-4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык                      5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное 
чтение               

4/132 4/136 4/136 4/136 16/544 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

- - - - - 

Литературное 
чтение на родном 
языке (на русском) 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный  
язык (английский)          

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика                        4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики: учебный 
модуль «Основы 
православной 
культуры» 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 
искусство     

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология)             1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура Физическая 

культура               
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2958 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5 –дневная учебная неделя) 
Физическая культура Подвижные игры 1/34 1/34 1/34 - 3/102 
Итого:  1/34 1/34 1/34 - 3/102 

Недельная аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3060 

  

При проведении занятий по труду (технологии) ( 1-4 классы) и по 

иностранному языку (2–4 классы) не осуществляется деление классов на две и 

более группы.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3060 часов, 

что находится в пределах максимально допустимой учебной нагрузки для 

учащихся 1-4 классов. 
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Учебный план МКОУ СОШ №13 обеспечивает  4-летний срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования для 1-

4 классов и  определяет продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

учебные недели, во 2-4-х классах - 34 учебные недели; 

Учебный год представлен следующими учебными периодами:  4 

учебные четверти для 1-4 классов. 

Учебный план МКОУ СОШ №13 обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека и факторов среды обитания» от 01.03.2021 года, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 года №2:  

- количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

МКОУ СОШ №13 совокупности его частей не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки; 

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов; 

-  продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут; 

- расписание уроков составляется отдельно для урочной и внеурочной 

деятельности; 

- учебные занятия внеурочной деятельности, формируемой 

участниками образовательных отношений, учтены при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки учащихся, согласно СанПин 

1.2.3685-21 и запланированы на дни с наименьшим количеством учебных 

занятий урочной деятельности; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) предусматривает, что 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических 

часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4 классе - 2 ч; 

- обучение в 1 классе организовано с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется следующий режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся, 

время на выполнение домашних заданий не превышает 1 часа; 

- в середине третьей четверти  проводятся дополнительные недельные 

каникулы. 

Язык обучения – русский. Иностранный язык (английский) изучается 

со 2 по 4 классы.  
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МКОУ СОШ №13 для использования при реализации образовательной 

программы начального общего образования выбирает: 

 учебники из числа входящих в  федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляю выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной  и (или) электронной 

форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме 

или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного  

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 

2014 года № 1601 (ред. от 13.05.2019 г.) «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы 

педагогических  работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3060 часов, 

что находится в пределах максимально допустимой учебной нагрузки для 

учащихся 1-4 классов. 

 

Формы проведения промежуточной итоговой аттестации  

МКОУ СОШ №13 в 2024-2025 учебном году 

 

Учебный план МКОУ СОШ №13 определяет следующие  формы 

проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

 
 предмет Формы проведения 
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1 класс Русский язык, литературное 
чтение, математика, 
окружающий мир 

Итоговая комплексная работа.  

2-3 
классы 

Русский язык Итоговая контрольная работа (диктант с 
грамматическим заданием) 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 
Математика Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 
Окружающий мир Итоговая контрольная работа 
Музыка Тестирование 
ИЗО Тестирование 
Технология Тестирование 
Физическая культура  Сдача нормативов 
Труд (технология) Проектная работа 

4 класс Русский язык Всероссийская проверочная работа 
Литературное чтение Итоговая контрольная работа 
Математика Всероссийская проверочная работа 
Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 
Окружающий мир Всероссийская проверочная работа 
Музыка Тестирование 
ИЗО Тестирование 
Технология Тестирование 
Физическая культура  Сдача нормативов 
Технология Проектная работа 
ОРКСЭ Проектная работа 

 

Кадровое и методическое обеспечение МКОУ СОШ №13  соответствует 

требованиям, необходимым для реализации учебного плана на 2024-2025 

учебный год. 

 

 

 

 


